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Beste cursist van de Rhythmic Movement Training Level 1&2,

Hierbij de nodige informatie omtrent de opleiding RMTi Level 1&2 in Castricum.
Wat is RMT?

RMT is een op beweging gebaseerd reflexintegratieprogramma uit Zweden.
Met behulp van aangeboren bewegingspatronen van baby's, kunnen we
het beter werken van neurologische verbindingen helpen stimuleren.

Het is een natuurlijke, niet-invasieve benadering van functie verbetering.
De bewegingen zijn effectief voor elke leeftijd en niveau.

Verbeteringen zijn te zien in:

* Spierspanning

* Houding

* Fysieke codrdinatie

* Overgevoeligheden

» Concentratie

* Voorwaarden om te leren

» Vooruitgang bij het leren

RMT wordt aanbevolen voor onderwijsprofessionals, (kinder-) therapeuten,
logopedisten, ergotherapeuten, fysiotherapeuten, osteopaten, pedagogen,
psychologen, beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg, ouders en
kinesiologen



CURSUSINFORMATIE: = Trainer: Annemieke Hoogeboom
LEVEL 1 RMT: organisatie en begrip
14 contacturen om de basis van RMTi te leren.

Welke rol spelen reflexen bij de ontwikkeling van de kindertijd?
Wat is hun impact, indien ze niet goed zijn ontwikkeld?
Hoe kunnen we dingen veranderen door ritmische bewegingen?

Hoe de bewegingen gebruikt kunnen worden:

* ze zorgen voor hoofdcontrole

* ze regelen de spierspanning

* ze vormen een basis voor houding

* ze stimuleren de hersenen voor verbeterde aandacht & concentratie
LEVEL 2 RMT: emoties, geheugen en gedrag

7 contacturen om te leren welke reflexen en delen van de hersenen onze
emotionele ontwikkeling beinvioeden.

Wat is hun impact, als ze niet goed zijn ontwikkeld?

Hoe kunnen we dingen veranderen door ritmische bewegingen?

* Hoe in contact te komen met onze emoties

* Hoe beinvloedt stress in het dagelijks leven ons lichaam

* Hoe RMTi-bewegingen kunnen helpen de balans weer terug te brengen

Data: zie website

e Tijd:92.30-17.30 (inloop vanaf 9 uur)

e De cursuslocatie:  Landgoed Duin en Bosch
Oude Administratiegebouw
Oude Parklaan 111 —kamer 0.72
1901 ZZ Castricum

e Parkeren: op de aangegeven parkeerplaatsen; parkeren is gratis.

e Openbaar vervoer: Trein naar Station Castricum
In noordelijke richting het perron aflopen, in noordelijke richting blijven
lopen; dit is eerst een stukje Kramersweg en gaat over in de Duin en
Boschweg. Blijf deze volgen, gaat later over in Oude Parklaan. Loop
verder langs het kerkje en dan loop je zo tegen het Administratiegebouw
aan.



e Lunch: We lunchen op de frainingslocatie.
Geef even door of je bepaalde dieetwensen hebt.

e Drinken en tussendoortjes: graag zelf verzorgen.
Koffie en thee wordt verzorgd.

e Overnachten kun je prima in de buurt, er zijin meer dan genoeg B&B's en
hotels.

e In principe mag er voor intern gebruik (er wordt een facebook groep
opgericht voor deze groep) gefimd worden, dus neem een opgeladen
mobiel mee. Je ontvangt een schrijfolokje en pen, maar eigen
schriffmateriaal meenemen mag natuurlijk ook. Je ontvangt bij elke
module een reader.

e Neem een groot badlaken mee om op te kunnen liggen. Trek makkelijke
kleding aan want we gaan zelf veel doen en bewegen! Als je zelf een
behandeltafel/massagetafel hebt kun je die meenemen. Er zijn
voldoende oefenmatten aanwezig.

Tijdens de cursus zijn er materialen verkrijgbaar:

Kaart met de Rhythmic Movements:

Groot A3 formaat € 15,00 incl. btw

Kaartenset met de reflexen:; € 45,- incl. btw

Op naar drie mooie, leerzame dagen!
Graag tot ziens!

Groetjes,

Annemieke Hoogeboom

info@wonderwijs-coaching.nl
t 06-10612853



